
ウ ェ ル  カ  ム   コ ン  サ  ー ト

医 療 ・ ケ ア ・ 福 祉 相 談 コ ー ナ ー

公 開 講 座

日   時 	 	2 0 2 3 年 1 1 月 1 8 日  土  1 3: 0 0 ～ 1 6: 0 0 （ 開 場  1 2: 3 0 ～ ）

場   所 	 		奈 良 市 三 条 宮 前 町 7 - 1  

な ら 1 0 0 年 会 館  小 ホ ー ル

第 一 部 	 	フ ル ー ト  ＆  ピ ア ノ

第 二 部 	 	ピ ア ノ 独 奏

公 開 講 座 1 	 	知 っ て お き た い 女 性 の 病 気  
～ こ ん な 症 状 が あ っ た ら 婦 人 科 に 相 談 し ま し ょ う ～

    福 本  由 美 子 先 生   済 生 会 奈 良 病 院 婦 人 科 医 師

公 開 講 座  2 	 	睡 眠 と 健 康 の 深 い 関 係 に つ い て  
～ 眠 り が 健 康 で な い か ぎ り 人 は 健 康 に な れ な い ～

   
山 内   基 雄 先 生

  奈 良 県 立 医 科 大 学 医 学 部   

      看 護 学 科 臨 床 病 態 医 学 講 座 教 授

	 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 1 2: 0 0 ~  

出 演 者 ： 中 山  愛 実  　 滝 山  奈 央  　 黒 木  燿 子  　 佐 々 木  し の ぶ

  0 7 4 2 - 3 6 - 1 8 8 1 ㈹

 h t t p: / / w w w. s ai s ei k ai- n a r a- h p.j p /i n d e x. h t ml
主 催  恩 賜

財 団  済 生 会 奈 良 病 院
社 会 福 祉 法 人

ブ  レ ー ク タ イ ム  に

ヨ ガ  体  操 も ！

定 員  5 0 名

予 約 不 要

参 加 無 料

― 2 0 2 3  秋  ―

済 生 会 奈 良 病 院 フ ェ ア

市 民 公 開 講 座 ＆ コ ン サ ー ト




