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次
つぎ

の項目
こ う も く

に当てはまる
あ て は ま る

ものがあれば脱水症
だっすいしょう

かもしれません。 

□食欲
しょくよく

が低下
て い か

した 

□頭痛
ず つ う

や筋肉痛
きんにくつう

などカラダ
か ら だ

のどこかが痛い
い た い

 

□元気
げ ん き

がない、居眠り
い ね む り

しがちである 

□多弁
た べ ん

あるいは無口
む く ち

になった □尿
にょう

・唾液
だ え き

・痰
たん

の量
りょう

が減った
へ っ た

 

□便秘
べ ん ぴ

になった   □微熱
び ね つ

が続く
つづく

 

□指先
ゆびさき

が冷たい
つ め た い

、青白い
あ お じ ろ い

  □脇
わき

の下
した

が乾いて
か わ い て

いる  

□口
く ち

のなかが乾いて
か わ い て

いる □暑い
あ つ い

のに汗
あせ

をかかない  

□最近
さいきん

、体重
たいじゅう

が減少
げんしょう

した 

と う に ょ う び ょ う し ん ぶ ん 

あなたはかくれ脱水
だっすい

ではありませんか？ 

脱水症
だっすいしょう

の一歩
い っ ぽ

手前
て ま え

で症状
しょうじょう

が出て
で て

いないのが「かくれ脱水
だっすい

」です。 

脱水症
だっすいしょう

の多く
おお く

は実は
じ つ は

屋内
おくない

で起こります
お こ り ま す

。マンション
ま ん し ょ ん

のように気密性
きみつせい

の高い
た か い

集合
しゅうごう

住宅
じゅうたく

では、風
かぜ

通し
と お し

が悪く
わる く

なり、かいた汗
あせ

が蒸発
じょうはつ

しにくく、

体温
たいおん

が下がりにくい
さ が り に く い

ため熱中症
ねっちゅうしょう

のリスク
り す く

が上がる
あ が る

のです。 

毎年
まいとし

のように夏
なつ

バテ
ば て

をおこしている人
ひと

は脱水症
だっすいしょう

をおこしている 

可能性
かの う せ い

もあるかも？ 

脱水症
だっすいしょう

を防ぐ
ふせ ぐ

にはかくれ脱水
だっすい

の段階
だんかい

で対策
たいさく

をとるのが1
１

番
ばん

です 
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脱水症
だっすいしょう

予防
よ ぼ う

は熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

につながります。 

脱水症
だっすいしょう

、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付けて
つ け て

 

今年
こ と し

の猛暑
もうしょ

をのりきりましょう！ 

糖尿病
とうにょうびょう

の管理
か ん り

を十分
じゅうぶん

に行わない
お こ な わ な い

まま放置
ほ う ち

すると、腎
じん

機能
き の う

が低下
て い か

してきます。（糖尿病性
とうにょうびょうせい

腎症
じんしょう

） 

糖尿病
とうにょうびょう

透析
とうせき

予防
よ ぼ う

指導
し ど う

では糖尿病
とうにょうびょう

のある方
ほう

の腎
じん

機能
き の う

の低下
て い か

を早期
そ う き

に発見
はっけん

し、 

腎
じん

機能
き の う

の低下
て い か

と透析
とうせき

導入
どうにゅう

を予防
よ ぼ う

するために、専任
せんにん

医師
い し

、看護師
か ん ご し

、管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

などによる 

糖尿病
とうにょうびょう

透析
とうせき

予防
よ ぼ う

診療
しんりょう

チーム
ち ー む

が治療
ちり ょ う

のサポート
さ ぽ ー と

をします。 

内科医
な い か い

の診察
しんさつ

日
び

と同日
どうじつ

に、看護師
か ん ご し

による日常
にちじょう

生活
せいかつ

の指導
し ど う

、 

管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

による食事
し ょ く じ

療法
りょうほう

についての指導
し ど う

を行って
おこなって

います。 

 

脱水
だっすい

を予防
よ ぼ う

するためには 

・こまめに水分
すいぶん

をとる 

・コーヒー
こ ー ひ ー

、アルコール
あ る こ ー る

は利尿
りにょう

作用
さ よ う

があるためとりすぎない 

・室温
しつおん

を調整
ちょうせい

する 

・言動
げんどう

がおかしかったり、意識
い し き

がはっきりしないときは 

迷わず
ま よ わ ず

病院
びょういん

へ！ 

 


