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その結果
け っ か

例えば
た と え ば

・・・ 

・脳
のう

梗塞
こ うそ く

 ・心筋
しんきん

梗塞
こ うそ く

  

・腎
じん

機能
き の う

障害
しょうがい

の悪化
あ っ か

 ・高血糖
こうけっとう

    などをひきおこします 
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脱水症
だっすいしょう

とは？ 

・体液
たいえき

が失われる
う し な わ れ る

と「脱水症
だっすいしょう

」という状態
じょうたい

になります。 

・脱水症
だっすいしょう

は「水分
すいぶん

と電解質
でんかいしつ

が失われた
う し な わ れ た

状態
じょうたい

」のことであり、単
たん

に

水分
すいぶん

が不足
ふ そ く

した脱水
だっすい

とは違います
ち が い ま す

。 

・身体
か ら だ

にさまざまなダメージ
だ め ー じ

をもたらします。 

と う に ょ う び ょ う し ん ぶ ん 

脱水症
だっすいしょう

を起こしやすい
お こ し や す い

身体的
しんたいてき

な要因
よういん

 

□65歳
さい

以上
いじょう

である 

□高血圧
こうけつあつ

、糖尿病
とうにょうびょう

、心臓
しんぞう

あるいは腎臓
じんぞう

の持病
じびょう

がある。 

利尿
りにょう

薬
やく

を内服
ないふく

している 

□ここ１年間
１ねんかん

で脱水症
だっすいしょう

あるいは熱中症
ねっちゅうしょう

になったことがある 

□栄養
えいよう

不良
ふりょう

(アルブミン
あ る ぶ み ん

 3.5g/dl 以下
い か

) 

□肥満
ひ ま ん

(BMI 25 kg/㎡以上
いじょう

) 

つまり、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

をもつ人
ひと

は、脱水症
だっすいしょう

もおこしやすく、 

元々
もともと

の病状
びょうじょう

も悪化
あ っ か

しやすいということになります。 
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水分
すいぶん

摂取
せっしゅ

をすることは、簡単
かんたん

なように思えて
お も え て

実は
じ つ は

できて

いない方
かた

が多い
お お い

です。 

脱水症
だっすいしょう

を甘く
あ ま く

見る
み る

と、大変
たいへん

なことになりかねないため、

正しい
た だ し い

知識
ち し き

をもつことが大切
たいせつ

です。 

糖尿病
とうにょうびょう

の管理
か ん り

を十分
じゅうぶん

に行わない
お こ な わ な い

まま放置
ほ う ち

すると、腎
じん

機能
き の う

が低下
て い か

してきます。（糖尿病性
とうにょうびょうせい

腎症
じんしょう

） 

糖尿病
とうにょうびょう

透析
とうせき

予防
よ ぼ う

指導
し ど う

では糖尿病
とうにょうびょう

のある方
ほう

の腎
じん

機能
き の う

の低下
て い か

を早期
そ う き

に発見
はっけん

し、 

腎
じん

機能
き の う

の低下
て い か

と透析
とうせき

導入
どうにゅう

を予防
よ ぼ う

するために、専任
せんにん

医師
い し

、看護師
か ん ご し

、管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

などによる 

糖尿病
とうにょうびょう

透析
とうせき

予防
よ ぼ う

診療
しんりょう

チーム
ち ー む

が治療
ちり ょ う

のサポート
さ ぽ ー と

をします。 

内科医
な い か い

の診察
しんさつ

日
び

と同日
どうじつ

に、看護師
か ん ご し

による日常
にちじょう

生活
せいかつ

の指導
し ど う

、 

管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

による食事
し ょ く じ

療法
りょうほう

についての指導
し ど う

を行って
おこなって

います。 

 

こんな時
とき

は気
き

を付けよう
つ け よ う

！ 

□熱帯
ねったい

夜
や

や真夏日
ま な つ び

などで暑い
あ つ い

日
ひ

が続く
つづく

 

□大量
たいりょう

の汗
あせ

をかく 

□下痢
げ り

や嘔吐
お う と

を繰り返して
く り か え し て

いる 

□風邪
か ぜ

をひく 

□手術
しゅじゅつ

をした。事故
じ こ

などでケガ
け が

を負った
お っ た

 

□精神的
せいしんてき

なダメージ
だ め ー じ

を受けた
う け た

 

□引っ越し
ひ っ こ し

や近親者
きんしんしゃ

との死別
し べ つ

などで生活
せいかつ

環境
かんきょう

が変わった
か わ っ た

 

次回
じ か い

はもう少し
す こ し

詳しく
く わ し く

掘り下げて
ほ り さ げ て

脱水症
だっすいしょう

につ

いて学んで
ま な ん で

いきましょう。 

毎年
まいとし

厳しく
き び し く

なる暑さ
あ つ さ

にも対処
たいしょ

しながら、 

自己
じ こ

管理
か ん り

ができるようにしていきましょう！ 


