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皆さん
み な さ ん

には、このような症状
しょうじょう

はありませんか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このような症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

、歯
し

周病
しゅうびょう

である可能性が高いです。 

歯
し

周病
しゅうびょう

は糖尿病
とうにょうびょう

と相互
そ う ご

に悪い
わ る い

影響
えいきょう

を及ぼす
お よ ぼ す

ことが分かって
わ か っ て

おり、歯
し

周病
しゅうびょう

を改善
かいぜん

することは、糖尿病
とうにょうびょう

の改善
かいぜん

にもつながりま

す。 
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・歯茎
は ぐ き

が腫れて
は れ て

いる。 

・歯磨き
は み が き

の時
とき

に歯茎
は ぐ き

から出血
しゅっけつ

する。 

・歯茎
は ぐ き

が下がって
さ が っ て

、歯
は

が長く
ながく

見える
み え る

ようになった。 

・歯
は

がぐらぐらする。 

・口臭
こうしゅう

が強い
つ よ い

。 

と う に ょ う び ょ う し ん ぶ ん 
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定期的
て い き て き

に歯科
し か

通院
つういん

をして、糖尿病
とうにょうびょう

も歯
は

の状態
じょうたい

も良好
りょうこう

に保ちましょう
た も ち ま し ょ う

！ 

糖尿病
とうにょうびょう

の管理
か ん り

を十分
じゅうぶん

に行わない
お こ な わ な い

まま放置
ほ う ち

すると、腎
じん

機能
き の う

が低下
て い か

してきます。（糖尿病性
とうにょうびょうせい

腎症
じんしょう

） 

糖尿病
とうにょうびょう

透析
とうせき

予防
よ ぼ う

指導
し ど う

では糖尿病
とうにょうびょう

のある方
ほう

の腎
じん

機能
き の う

の低下
て い か

を早期
そ う き

に発見
はっけん

し、 

腎
じん

機能
き の う

の低下
て い か

と透析
とうせき

導入
どうにゅう

を予防
よ ぼ う

するために、専任
せんにん

医師
い し

、看護師
か ん ご し

、管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

などによる 

糖尿病
とうにょうびょう

透析
とうせき

予防
よ ぼ う

診療
しんりょう

チーム
ち ー む

が治療
ちり ょ う

のサポート
さ ぽ ー と

をします。 

内科医
な い か い

の診察
しんさつ

日
び

と同日
どうじつ

に、看護師
か ん ご し

による日常
にちじょう

生活
せいかつ

の指導
し ど う

、 

管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

による食事
し ょ く じ

療法
りょうほう

についての指導
し ど う

を行って
おこなって

います。 

 

また、歯
し

周病
しゅうびょう

は永久歯
えいきゅうし

を失う
うしなう

原因
げんいん

の第一位
だいい ちい

といわれており、虫
むし

歯
ば

よりも多く
おお く

の永久歯
えいきゅうし

が歯
し

周病
しゅうびょう

によって抜けて
ぬ け て

しまっていま

す。 

永久歯
えいきゅうし

が抜けて
ぬ け て

しまうと、どのようになってしまうか皆さん
み な さ ん

想像
そうぞう

してみてください・・・・ 

永久歯
えいきゅうし

が抜ける
ぬ け る

 硬い
か た い

ものを噛む
か む

ことができない 

野菜
や さ い

や肉
にく

などが食べられなく
た べ ら れ な く

なる 
やわらかいもの中心

ちゅうしん

の食生活
しょくせいかつ

 

やわらかいものとは・・・？ 

血糖値
け っ と う ち

の乱高下
ら ん こ う げ

が起こる
お こ る

 

血糖
けっとう

コントロール
こ ん と ろ ー る

が悪く
わ る く

なる 

合併症発症
がっぺいしょうはっしょう

 

ご飯
ご は ん

やパン
ぱ ん

、芋類
いもるい

などの 

炭水化物
たんすいかぶつ

中心
ちゅうしん

 
 


