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前回に引き続き、糖尿病
とうにょうびょう

の方
かた

へ向けて
む け て

の採血
さいけつ

結果
け っ か

の見方
み か た

に

ついて、一緒
いっしょ

に学んで
ま な ん で

いきましょう。 
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糖尿病
とうにょうびょう

に関連
かんれん

する数値
す う ち

 

・ヘモグロビン
へ も ぐ ろ び ん

（Hb
Ｈ ｂ

） 

赤血球
せっけっきゅう

の中心的
ちゅうしんてき

な役割
やくわり

を担って
に な っ て

いるのがヘモグロビン
へ も ぐ ろ び ん

です。 

腎
じん

機能
き の う

が低下
て い か

してくると、腎臓
じんぞう

で作られて
つ く ら れ て

いる造血
ぞうけつ

ホルモン
ほ る も ん

の

産生
さんせい

が低下
て い か

し、貧血
ひんけつ

を引き起こします
ひ き お こ し ま す

（腎性
じんせい

貧血
ひんけつ

）。 

ヘモグロビン
へ も ぐ ろ び ん

も低値
て い ち

を示します
し め し ま す

。 

 

・グリコアルブミン
ぐ り こ あ る ぶ み ん

 

腎
じん

機能
き の う

が低下
て い か

すると、ヘモグロビン
へ も ぐ ろ び ん

が低値
て い ち

を示す
し め す

ことがありま

すが、前回
ぜんかい

学んだ
ま な ん だ

HbA1c
Ｈ ｂ Ａ １ ｃ

（ヘモグロビンエーワンシー
へ も ぐ ろ び ん え ー わ ん し ー

）はヘモグ
へ も ぐ

ロビン
ろ び ん

が
び

低値
て い ち

を示す
し め す

ことで正しい
た だ し い

数値
す う ち

が出ない
で な い

ことがあります。 

そのため代替
だいがえ

指標
しひょう

としてグリコアルブミン
ぐ り こ あ る ぶ み ん

が血糖値
け っ と う ち

の指標
しひょう

とし

て使われる
つ か わ れ る

ことがあります。 

グリコアルブミン
ぐ り こ あ る ぶ み ん

は約
やく

2
２

週間
しゅうかん

程度
て い ど

の血糖値
け っ と う ち

の変動
へんどう

を反映
はんえい

してい

るといわれています。 

と う に ょ う び ょ う し ん ぶ ん 
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採血
さいけつ

結果
け っ か

は自身
じ し ん

の大切
たいせつ

な頑張り
が ん ば り

の結果
け っ か

です。 

成果
せ い か

が見える
み え る

と、モチベーションアップ
も ち べ ー し ょ ん あ っ ぷ

につながるた

め、理解
り か い

が深まる
ふ か ま る

よう、お手伝い
お て つ だ い

させていただきます！ 

糖尿病
とうにょうびょう

の管理
か ん り

を十分
じゅうぶん

に行わない
お こ な わ な い

まま放置
ほ う ち

すると、腎
じん

機能
き の う

が低下
て い か

してきます。（糖尿病性
とうにょうびょうせい

腎症
じんしょう

） 

糖尿病
とうにょうびょう

透析
とうせき

予防
よ ぼ う

指導
し ど う

では糖尿病
とうにょうびょう

のある方
ほう

の腎
じん

機能
き の う

の低下
て い か

を早期
そ う き

に発見
はっけん

し、 

腎
じん

機能
き の う

の低下
て い か

と透析
とうせき

導入
どうにゅう

を予防
よ ぼ う

するために、専任
せんにん

医師
い し

、看護師
か ん ご し

、管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

などによる 

糖尿病
とうにょうびょう

透析
とうせき

予防
よ ぼ う

診療
しんりょう

チーム
ち ー む

が治療
ちり ょ う

のサポート
さ ぽ ー と

をします。 

内科医
な い か い

の診察
しんさつ

日
び

と同日
どうじつ

に、看護師
か ん ご し

による日常
にちじょう

生活
せいかつ

の指導
し ど う

、 

管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

による食事
し ょ く じ

療法
りょうほう

についての指導
し ど う

を行って
おこなって

います。 

 

腎
じん

機能
き の う

に関連
かんれん

する数値
す う ち

 

・カリウム
か り う む

（K
Ｋ

） 

カリウム
か り う む

は体
からだ

の機能
き の う

を調整
ちょうせい

してくれるミネラル
み ね ら る

の１つで、腎臓
じんぞう

から排出
はいしゅつ

されます。そのため腎
じん

機能
き の う

が低下
て い か

すると、カリウム
か り う む

が

高く
たかく

なることがあり、心臓
しんぞう

の動き
う ご き

がゆっくりになるなどの悪い
わ る い

影
えい

響
きょう

が出る
で る

可能性
かの う せ い

が高く
たかく

なります。 

・リン
り ん

（P
Ｐ

） 

リン
り ん

も腎臓
じんぞう

で調整
ちょうせい

されているミネラル
み ね ら る

の１つです。体内
たいない

でのリン
り ん

の濃度
の う ど

が濃く
こ く

なると、骨
ほね

がもろくなり、骨
ほね

ではないところに石灰化
せっかいか

を起こして
お こ し て

心筋
しんきん

梗塞
こ うそ く

や脳
のう

卒中
そっちゅう

などを起こす
お こ す

可能性
かの う せ い

が高く
たかく

なりま

す。リン
り ん

はどの食品
しょくひん

にも含まれて
ふ く ま れ て

おり、特
と く

に食品
しょくひん

添加物
てんかぶつ

を多く
おお く

含む
ふ く む

食品
しょくひん

には多い
お お い

ため、日頃
ひ ご ろ

から過剰
かじょう

摂取
せっしゅ

しないように気
き

を

付ける
つ け る

必要
ひつよう

があります。 


