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今回
こんかい

より、糖尿病
とうにょうびょう

の方
かた

へ向けて
む け て

の採血
さいけつ

結果
け っ か

の見方
み か た

について、

一緒
いっしょ

に学んで
ま な ん で

いきましょう。 

糖尿病
とうにょうびょう

の治療
ちりょ う

に関わる
か か わ る

検査
け ん さ

項目
こ う も く

は多岐
た き

にわたります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糖尿病
とうにょうびょう

の合併症
がっぺいしょう

の１つである腎症
じんしょう

の数値
す う ち

も血液
けつえき

検査
け ん さ

で 

確認
かくにん

することができます。 
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血糖
けっとう

コントロール
こ ん と ろ ー る

に関わる
か か わ る

数値
す う ち

 

・血糖
けっとう

（グルコース
ぐ る こ ー す

・BS
Ｂ Ｓ

） 

血液中
けつえきちゅう

のブドウ
ぶ ど う

糖
と う

の濃度
の う ど

を表して
あらわして

います。空腹
く う ふ く

時
じ

や食後
し ょ く ご

2
２

時間値
じ か ん ち

、随時
ず い じ

血糖
けっとう

など採血
さいけつ

したタイミング
た い み ん ぐ

により、参考
さんこう

とする

数値
す う ち

が異なります
こ と な り ま す

。 

・HbA1c
Ｈ ｂ Ａ １ ｃ

（ヘモグロビンエーワンシー
へ も ぐ ろ び ん え ー わ ん し ー

） 

過去
か こ

１－２か月
１ － ２ か げ つ

の血糖値
け っ と う ち

を反映
はんえい

した数値
す う ち

。目標値
もくひょうち

は個々
こ こ

に設定
せってい

するのが最近
さいきん

の考え方
かんがえかた

ですので、主治医
し ゅ じ い

に確認
かくにん

してみてくださ

い。 

と う に ょ う び ょ う し ん ぶ ん 

腎
じん

機能
き の う

に関わる
か か わ る

数値
す う ち

 

・クレアチニン
く れ あ ち に ん

（Cre） 

腎
じん

機能
き の う

や筋肉量
きんにくりょう

の指標
しひょう

で、男性
だんせい

は筋肉量
きんにくりょう

が多い
お お い

ため、数値
す う ち

が

高め
た か め

に設定
せってい

されています。 
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数値
す う ち

目標
もくひょう

、特
と く

に血糖
けっとう

に関わる
か か わ る

数値
す う ち

目標
もくひょう

は個々
こ こ

に 

設定
せってい

されることが多く
お お く

なっています。 

主治医
し ゅ じ い

と相談
そうだん

して目標
もくひょう

を設定
せってい

し、 

私たち
わたしたち

と一緒
いっしょ

に達成
たっせい

できるようにしていきましょう！ 

糖尿病
とうにょうびょう

の管理
か ん り

を十分
じゅうぶん

に行わない
お こ な わ な い

まま放置
ほ う ち

すると、腎
じん

機能
き の う

が低下
て い か

してきます。（糖尿病性
とうにょうびょうせい

腎症
じんしょう

） 

糖尿病
とうにょうびょう

透析
とうせき

予防
よ ぼ う

指導
し ど う

では糖尿病
とうにょうびょう

のある方
ほう

の腎
じん

機能
き の う

の低下
て い か

を早期
そ う き

に発見
はっけん

し、 

腎
じん

機能
き の う

の低下
て い か

と透析
とうせき

導入
どうにゅう

を予防
よ ぼ う

するために、専任
せんにん

医師
い し

、看護師
か ん ご し

、管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

などによる 

糖尿病
とうにょうびょう

透析
とうせき

予防
よ ぼ う

診療
しんりょう

チーム
ち ー む

が治療
ちり ょ う

のサポート
さ ぽ ー と

をします。 

内科医
な い か い

の診察
しんさつ

日
び

と同日
どうじつ

に、看護師
か ん ご し

による日常
にちじょう

生活
せいかつ

の指導
し ど う

、 

管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

による食事
し ょ く じ

療法
りょうほう

についての指導
し ど う

を行って
おこなって

います。 

 

腎
じん

機能
き の う

に関わる
か か わ る

数値
す う ち

 

・尿素
にょうそ

窒素
ち っ そ

（BUN
Ｂ Ｕ Ｎ

） 

たんぱく質
しつ

の代謝
たいしゃ

産物
さんぶつ

です。特
と く

に食事
し ょ く じ

で摂取
せっしゅ

した、たんぱく

質量
しつりょう

の指標
しひょう

になります。腎
じん

機能
き の う

が低下
て い か

すると老廃物
ろうはいぶつ

の排出
はいしゅつ

が

できなくなるため、高値
こ う ち

になります。 

・尿酸
にょうさん

（UA
Ｕ Ａ

） 

細胞
さいぼう

を作る
つ く る

際
さい

の成分
せいぶん

である、プリン体
ぷ り ん た い

が分解
ぶんかい

してできた老廃物
ろうはいぶつ

で、腎臓
じんぞう

から排出
はいしゅつ

されます。腎
じん

機能
き の う

が低下
て い か

すると、排泄
はいせつ

が

滞り
とどこおり

、高値
こ う ち

になることがあります。 

・eGFR
ｅ Ｇ Ｆ Ｒ

（イージーエフアール
い ー じ ー え ふ あ ー る

） 

推定
すいてい

腎
じん

機能
き の う

を表します
あ ら わ し ま す

。血清
けっせい

クレアチニン
く れ あ ち に ん

、年齢
ねんれい

、性別
せいべつ

で推算
すいさん

し、自分
じ ぶ ん

の腎
じん

機能
き の う

が今
いま

どの段階
だんかい

にあるのかを確認
かくにん

することがで

きます。 


