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糖尿病性
とうにょうびょうせい

網膜症
も う ま く し ょ う

 

糖尿病
とうにょうびょう

患者
か ん じ ゃ

のうち、世界
せ か い

で約
や く

35
３ ５

％、日本
に ほ ん

を含む
ふ く む

アジア
あ じ あ

地域
ち い き

で約

20
２ ０

％もの人
ひ と

が糖尿病性
とうにょうびょうせい

網膜症
も う ま く し ょ う

を発症
はっしょう

しています。 

日本
に ほ ん

では、約
や く

15
１ ５

％もの患者
か ん じ ゃ

が糖尿病性
とうにょうびょうせい

網膜症
も う ま く し ょ う

を発症
はっしょう

しており、

人口
じ ん こ う

にして約
や く

140
１ ４ ０

万人
ま ん に ん

にもなります。そのうち年間
ねんかん

で約
や く

3000
３ ０ ０ ０

人
に ん

もの方々
か たが た

が失明
し つ め い

しています。 

 

糖尿病性
とうにょうびょうせい

神経
し ん け い

障害
しょうがい

 

糖尿病
とうにょうびょう

の合併症
がっぺいしょう

の中
なか

でも早期
そ う き

に発症
はっしょう

しやすいとされており、

有病率
ゆうびょ う りつ

は糖尿病
とうにょうびょう

患者
か ん じ ゃ

の約
や く

半数
は ん す う

というデータ
で ー た

もあります。 

症状
しょうじょう

については、下腿
か た い

の感覚
か ん か く

異常
い じ ょ う

や疼痛
と う つ う

、起立性
き り つ せ い

低血圧
て い け つ あ つ

や無
む

自覚性
じ か く せ い

低血糖
て い け っ と う

など様々
さ ま ざ ま

です。 

 

糖尿病性
とうにょうびょうせい

腎症
じんしょう

 

透析
と う せ き

導入
どうにゅう

患者
か ん じ ゃ

のうち、最も
も っ と も

多い
お お い

原疾患
げ ん し っ か ん

は「糖尿病
とうにょうびょう

」と言われて
い わ れ て

います（裏面
う ら め ん

のグラフ
ぐ ら ふ

参照
さんしょう

）。 

糖尿病性
とうにょうびょうせい

腎症
じんしょう

は自覚
じ か く

症状
しょうじょう

が乏しい
と ぼ し い

厄介
や っ か い

な疾患
し っ か ん

です。 

症状
しょうじょう

が進行
し ん こ う

し、腎
じ ん

不全
ふ ぜ ん

に陥る
お ちい る

と、食欲
し ょ く よ く

不振
ふ し ん

や強い
つ よ い

倦怠感
け んたいか ん

などが

出現
しゅつげん

し、人工
じ ん こ う

透析
と う せ き

をしないと命
いのち

に係わる
か か わ る

状態
じょうたい

になります。 

そのような状態
じょうたい

になる前
ま え

に予防
よ ぼ う

することが大切
た い せ つ

です。 

と う に ょ う び ょ う し ん ぶ ん 
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年末
ねんまつ

年始
ね ん し

で体重
たいじゅう

が増えて
ふ え て

いませんか？ 

また血糖
けっとう

コントロール
こ ん と ろ ー る

や血圧
けつあつ

の季節
き せ つ

変動
へんどう

は

合併症
がっぺいしょう

の悪化
あ っ か

の原因
げんいん

となるため、しっかり

と管理
か ん り

を行っていきましょう。 

私たちがサポートします！ 

糖尿病
とうにょうびょう

の管理
か ん り

を十分
じゅうぶん

に行わない
お こ な わ な い

まま放置
ほ う ち

すると、腎
じん

機能
き の う

が低下
て い か

してきます。（糖尿病性
とうにょうびょうせい

腎症
じんしょう

） 

糖尿病
とうにょうびょう

透析
とうせき

予防
よ ぼ う

指導
し ど う

では糖尿病
とうにょうびょう

のある方
ほう

の腎
じん

機能
き の う

の低下
て い か

を早期
そ う き

に発見
はっけん

し、 

腎
じん

機能
き の う

の低下
て い か

と透析
とうせき

導入
どうにゅう

を予防
よ ぼ う

するために、専任
せんにん

医師
い し

、看護師
か ん ご し

、管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

などによる 

糖尿病
とうにょうびょう

透析
とうせき

予防
よ ぼ う

診療
しんりょう

チーム
ち ー む

が治療
ちり ょ う

のサポート
さ ぽ ー と

をします。 

内科医
な い か い

の診察
しんさつ

日
び

と同日
どうじつ

に、看護師
か ん ご し

による日常
にちじょう

生活
せいかつ

の指導
し ど う

、 

管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

による食事
し ょ く じ

療法
りょうほう

についての指導
し ど う

を行って
おこなって

います。 

 


