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糖尿病
とうにょうびょう

になると、私たち
わたしたち

の体
からだ

はいったいどうなって 

しまうのでしょうか？ 

血糖値
け っ と う ち

が高い
た か い

ままの生活
せいかつ

を続ける
つ づ け る

と、血管
けっかん

がもろく、 

ボロボロ
ぼ ろ ぼ ろ

になってしまういわゆる血管病
けっかんびょう

になります。  

血糖値
け っ と う ち

の高い
た か い

状態
じょうたい

が続く
つづく

ことで、全身
ぜんしん

の血管
けっかん

と神経
しんけい

が侵され
お か さ れ

 

適正
てきせい

な栄養
えいよう

の供給
きょうきゅう

が途絶えて
と だ え て

全身
ぜんしん

の臓器
ぞ う き

にさまざまな障害
しょうがい

が起こって
お こ っ て

くるの

です。これは、糖尿病
とうにょうびょう

の慢性
まんせい

合併症
がっぺいしょう

とよばれています。 

糖尿病
とうにょうびょう

の慢性
まんせい

合併症
がっぺいしょう

には、大きく
お お き く

分ける
わ け る

と細い
ほ そ い

血管
けっかん

にみられる合併症
がっぺいしょう

（細
さい

小血管
しょうけっかん

障害
しょうがい

）と、太い
ふ と い

血管
けっかん

にみられる合併症
がっぺいしょう

（大血管
だいけっかん

障害
しょうがい

）の 2つがあります。 

 

高血糖
こうけっとう

の状態
じょうたい

が長い
な が い

期間
き か ん

にわたって続く
つづく

と、 

体
からだ

の細い
ほ そ い

血管
けっかん

を痛めて
い た め て

血流
けつりゅう

が悪く
わる く

なります。 

とくに細い
ほ そ い

血管
けっかん

が集中
しゅうちゅう

している場所
ば し ょ

に合併症
がっぺいしょう

が起こりやすい
お こ り や す い

です。 

眼
め

・腎臓
じんぞう

・神経
しんけい

系
けい

で同時
ど う じ

に障害
しょうがい

を起こしやすく
お こ し や す く

、以下
い か

の合併症を併発します。 

・糖尿病
とうにょうびょう

網膜症
もうまくしょう

 

・糖尿病
とうにょうびょう

腎症
じんしょう

 

・糖尿病
とうにょうびょう

神経
しんけい

障害
しょうがい

 

と う に ょ う び ょ う し ん ぶ ん 
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まず自分
じ ぶ ん

の糖尿病
とうにょうびょう

の状態
じょうたい

を知る
し る

ところから

始めましょう
は じ め ま し ょ う

！ 

私たち
わたしたち

もお手伝い
お て つ だ い

しますので、 

一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

していきましょう。 

食事
し ょ く じ

のことなら管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

にお任せ
お ま か せ

！ 

食事
し ょ く じ

療法
りょうほう

は治療
ちりょう

の基本
き ほ ん

ですから、 

何
なん

でも聞いて
き い て

くださいね。 

一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

していきましょう。 

糖尿病の管理を十分に行わないまま放置すると、腎機能が低下してきます。（糖尿病性腎症） 

糖尿病透析予防指導では糖尿病のある方の腎機能の低下を早期に発見し、 

腎機能の低下と透析導入を予防するために、専任医師、看護師、管理栄養士などによる 

糖尿病透析予防診療チームが治療のサポートをします。 

内科医の診察日と同日に、看護師による日常生活の指導、 

管理栄養士による食事療法についての指導を行っています。 

 
編集者より 

この度糖尿病についての理解を深めていただくために、糖尿病新聞を発行することとなりました。 

日々の診療ではなかなかお伝えできない事柄や、新しい情報など皆様に共有できればと思ってい

ます。まずは１年間よろしくお願いします。 


