
今日も訪問へ行く！ 
82 歳の利用者さんは、右膝関節置換術の手術を受け、ご自宅で訪問リハビリテーションを

受けながら、自立した日常生活を営んでおられます。室内では歩行器歩行、屋外では一本杖

を使用されていますが、天気の良い日には庭に出て、紫陽花(アジサイ)などの植物の手入れ

やメダカのお世話などをされ、楽しく毎日を過ごしておられます。 

6 月 7日看護師によるモニタリング訪問時、庭に咲く紫陽花(アジサイ)などを紹介して下さ

いました。紫陽花(アジサイ)の花言葉は、雨の日でも咲き誇る凛とした様子から「神秘的」

「清澄」などの花言葉をもっています。 

        

              額紫陽花(ガクアジサイ) 

ガクアジサイは、日本原産のアジサイです。アジサイの花は、実は装飾花と呼ばれるもので、

この装飾花が額のようにツブツブの小さな本来の花を囲んでいるガク咲きタイプのアジサ

イを一般的にガクアジサイとと呼んでいます。 

    

紫陽花(アジサイ)てんてまり 

繊細な八重咲の小花が幾重にも重なったとても愛らしいアジサイです。 

 

 



      

幸せの四葉葉のクローバー見つけられますか？ 

 

訪問看護ステーション野の花 所長：丸山節子 


